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Kvalitetsstandard for PlusTid i hjemmeplejen

Formal
PlusTid har til formal at

e understgtte borgeren i at deltage i faellesskaber med malet om at gge livskvalitet gennem sociale
feellesskaber — og derved reducere ensomhed.

e understgtte borgerens selvstaendighed og generhvervelse/fastholdelse af funktionsevne og
faerdigheder, savel fysiske som psykiske, gennem rehabiliterende indsatser.

e borgerens egne mal og gnsker i forhold til ovenstaende er i fokus gennem medinddragelse og
medindflydelse pa udfgrelsen af den konkrete indsats.

PlusTid skal understgtte dele af “"vaerdighedspolitikken i Assens Kommune” i forhold til livskvalitet,
selvbestemmelse og ensomhed.

Lovgrundlag

Plustid visiteres jf. serviceloven §83.

Det er en forudsaetning, at borgeren pa afggrelsestidspunktet opfylder betingelserne for at modtage hjzelp
jf. Serviceloven §83 nr. 1 og 2.

Det er desuden en forudsaetning, at hjeelpen ikke kan gives efter anden lovgivning pa det sociale omrade.

Malgruppe
Hjemmehjaelpsmodtagere over 65 ar, som opfylder betingelserne for at modtage hjeelp jf. Serviceloven §83
og/eller 83a, og desuden opfylder alle fglgende kriterier:

- Borger skal kunne udtrykke mal, gnske og ide til aktivitet og indsats (medindflydelse)

- Borger skal kunne indga i samarbejdet herom (medinddragelse)

- Borger skal opna en progression i forhold til fysisk, psykisk eller social trivsel — det betyder, at der
skal kunne vurderes et rehabiliteringspotentiale.

Hjeelpen beror pa en konkret individuel vurdering.

Indhold og omfang

Plustid gives som en midlertidigt og tidsafgraenset indsats.

Indsats eller aktivitet kan forega bade i og uden for hjemmet. Indsats eller aktivitet planlaegges efter
borgers mal og gnske og tilretteleegges i samarbejde med hjemmepleje og myndighed.

Indsatserne kan veere:
e Optraening af mobilitet med henblik pa deltagelse i gnsket aktivitet eller aktivitetstilbud.
e Optraening til gdture, hvor aktiviteten gradueres.
e Fglgeskab og optraening i at kunne deltage i frivillige aktivitetstilbud.
¢ Fglgeskab og optraening i at kunne deltage i kulturelle oplevelser.
* Fglgeskab og optraening til sma indkgb i butik, besgg pa bibliotek eller lignende.
¢ Hjaelp og optraening til aktivitet i egen bolig / have.
e Hjaelp og optraening i brug af sociale medier/telefontjenester/telefonvenner eller lignende.



Ansggning, visitation og sagsbehandling
Hvis borger gnsker at sgge om plustid, kan borger eller pargrende kontakte visitationen i Myndighed Social
og Sundhed eller Hiemmeplejen.

Det er visitationen, der traeffer afggrelse.

Ved bevilling, skal afggrelsen indeholde et tydeligt mal og formal med indsatsen. Det skal veere det mal,
som borger formulerer. Borger kan fa hjaelp til at beskrive sit mal.

Der kan bevilges en halv time pr. uge. Indsatsen leveres i tidsrummet fra kl. 08.00 —16.00 pa hverdage.
Indsatsen er tidsbegraenset til maximalt 6 maneder. Borger kan valge at samle indsatser.

Opfelgning pa indsatsen

Hjemmeplejen fglger Ipbende op pa indsatsen og sikrer, at der fortsat arbejdes med det fastsatte mal.

Leverandgr
Den valgte aktivitet skal kunne udfgres af et personale, som udpeges af Assens kommune eller en
leverandgr, som borger selv har udpeget via f.eks. §§ 91, 94 eller 95.

Hvad koster ydelsen for borgeren
Der er ingen brugerbetaling for at modtage Plustid som praktisk og personlig hjzlp.

Safremt borger gnsker en aktivitet, som medfgrer en udgift, f.eks. entre til en sevaerdighed eller lignende,
skal borger selv foresta denne udgift. Denne udgift kan ikke s@ges daekket af anden lovgivning. Safremt
hjemmehjalperen/leverandgren har en udgift til entre eller lignende, skal denne daekkes af borger.

Alle indsatser skal overholde arbejdsmiljgloven.

Klagemuligheder samt kontaktoplysninger
Hvis borger er uenig i den afggrelse, som kommunen har truffet, kan der klages over afggrelsen. Borger vil
modtage en klagevejledning sammen med afggrelsen.

Der kan klages mundtligt eller skriftligt. Der kan ligeledes klages ved at sende en sikker e-mail via borger.dk
ved brug af Nem ID.

Assens kommune, Myndighed Social og Sundhed
Radhus Allé 5, 5610 Assens
Telefonnr. 64 74 75 21


http://www.borger.dk/



